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REGLER FOR MOTIONS- OCH FRISKVARDSVERKSAMHET
Motion eller friskvardande aktiviteter pa arbetstid

Kommunens anstéllda meges att ta i ansprak upp till en timme av vecko-
arbetstiden for motion eller friskvardande aktiviteter. Med anstalld avses i
detta sammanhang anstalld enligt Allmé&nna bestammelser for en
sammanhangande tid av minst tre manader och med en syssel-
sattningsgrad av minst 40 %.

Franvaro fran arbetsplatsen for motion eller friskvard far ej medféra
behov av vikarie eller andra behov av 6kade anslag till verksamheten.

Beslut fattas av respektive forvaltningschef efter forslag fran arbets-
ledningen/personalgruppen, varvid hansyn ska tas till verksamhetens
beskaffenhet och/eller sarskilda behov.

Uppféljning och utvardering ombesorjs av respektive forvaltningsledning
och av chefsgruppen som rapporterar till kommunens samverkans-

grupper.

Nyttjande av idrottsanlaggningar och bidrag till motions- och
friskvards-verksamhet

1. Kommunens fritidsanlaggningar far nyttjas av kommunens anstallda utan
avgift. Nyttjandet avser kommunala anlaggningar som drivs i kommunal
regi, dock ej simhallen i Sveg.

2. Nyttjande av icke kommunala anldggningar och deltagande i avgifts-
belagda aktiviteter av friskvardskaraktar bekostas av kommunen.

Nyttjandet av icke-kommunala och utarrenderade kommunala anlaggningar
samt deltagande i motionsaktiviteter bekostas av kommunen till ett samman-
lagt belopp av hogst 600 kronor for helarsanstalld arbetstagare och
kalenderar. Den anstéllde erhaller erséattning for faktisk kostnad upp till 200
kronor och 50 % av dverskjutande kostnad, dock maximalt 600 kronor.



Sid

For visstidsanstalld arbetstagare med en sammanhangande anstallningstid av minst
tre (3) manader utgar ersattning i forhallande till anstallningstidens langd.

Ersattningen utbetalas av berérd férvaltning mot uppvisande av kvitto.
Bidrag till motions- och friskvardsverksamhet far endast utga till sddana aktiviteter

som enligt Riksskatteverket (bilaga) och gallande rattspraxis utgor skattefri
personalvardsforman.



Bilaga
Personalvardsformaner

Forman av fri motion och friskvard ar under vissa forutsattningar en skattefri
personalvardsforman. For skattefrinet kravs att verksamheten ar av enklare slag
och av mindre varde samt att formanen riktas till samtliga anstallda oavsett
anstallningsvillkor.

Motion

Subvention av "exklusiva” sporter eller sporter som innebar motion i betydelsen fysisk
traning och som kraver dyrbara anlaggningar, redskap och kringutrustning och som
utovas skilt fran arbetet i bade tid och rum sdsom exempelvis golf, segling,
fiske(kort), ridning och utforsakning pa skidor omfattas inte av skattefriheten.
Startavgifter och entréavagifter till olika idrottsevenemang som till exempel Vasa-
loppet, Goteborgsvarvet och Lidingdloppet eller medlemsavgifter i idrottsféreningar
utgor skattepliktiga formaner om de bekostas av arbetsgivaren.

Avgifter till sa kallade korpidrotter sdsom fotboll, ishockey och handboll anses
daremot ligga inom det skattefria omradet. Detta galler ocksa arskort till
gymnastikanlaggning, olika former av motionsdans som bugg och gammaldans.

Arbetsgivaren kan erbjuda aven sina uppdragstagare (personer som har ett uppdrag
utan att vara formellt anstéllda) skattefri motion. Detta kan som exempel galla
styrelseledamoter och kommunala fértroendeman.

Annan friskvard

Annan friskvard an motion definieras av Riksskatteverket som sadant som de
anstallda kan delta i kollektivt. Exempel pa annan friskvard som kan vara skattefri ar
kostradgivning, information om stresshantering och avslappningsteknik. Detta torde
aven galla tai chi, yoga och liknande.

Traditionell massage for att motverka dmhet och stelhet i axlar, armar, nacke och
rygg kan ocksa vara skattefri férman. Inget krav finns pa att denna massage maste
tilhandahallas pa arbetsplatsen.

Akupressur, kinesiologi, zonterapi och rosenterapi ar exempel pa andra behandlings-
former som raknas som skattefri friskvard.
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