
 
 

Vad är ekonomiskt bistånd? 
Den som inte har någon egen inkomst eller har väldigt lite pengar kan ibland få pengar av kommunen. Det 
kallas att få ekonomiskt bistånd. Du kan få ekonomiskt bistånd till vanliga kostnader som mat, hyra och 
annat som behövs för att leva ett vanligt liv. Hur mycket pengar Du kan få styrs av Socialstyrelsens 
riksnorm  

Om Du har sparade pengar eller andra tillgångar måste Du använda Dig av dessa innan Du kan få 
ekonomiskt bistånd. Om Du kan arbeta måste Du även vara inskriven på Arbetsförmedlingen och söka 
arbete. Är Du sjukskriven skall ett sjukintyg inlämnas. 

Om Du är gift eller sambo ska Du göra ansökan tillsammans med honom eller henne. 

 

Så här söker Du ekonomiskt bistånd 

Om Du vill söka ekonomiskt bistånd kan Du ringa till socialkontorets reception på telefonnummer 0680-
161 40 eller till kommunens växel på telefonnummer 0680-161 00. Då får Du veta vem Du ska vända Dig till 
för att boka en tid för ett besök. 
 
Du kan även skicka Din ansökan via post till: 
Härjedalens kommun 
Socialförvaltningen 
842 80 Sveg 
 
För att vi ska kunna utreda om Du har rätt till ekonomiskt bistånd måste Du lämna in: 

1. Inkomstuppgifter från de tre senaste månaderna 
- Lön efter skatt 
- All ersättning och bidrag från Försäkringskassan 
- ALFA- eller a-kassa 
- Studiemedel 
- Skatteåterbäring 
- Andra ersättningar 
 

2. Senaste deklarationen från Skatteverket. Saknar Du den kan Du beställa en ny på Skatteverket 
telefonnummer 0771-567 567. 

3. Ekonomisk översikt från bank/banker där alla Dina konton finns med. 
4. Kontoutdrag från alla Dina konton för de tre senaste månaderna. 
5. Hyreskontrakt och hyresavi. 
6. Vid arbetslöshet: Intyg från arbetsförmedlingen och beslut om ALFA- eller a-kassa. 
7. Vid sjukdom: Läkarintyg och högkostnadskort. 
8. Kvitton eller fakturor på dina utgifter som Du söker bistånd för. 

 
 
Vissa av de uppgifter Du lämnar måste vi kontrollera hos andra myndigheter. Du har rätt att säga nej till 
dessa kontroller men det kan innebära att vi inte kan avgöra om Du har rätt till hjälp och Du får då ett 
avslag på Din ansökan. 
De uppgifter Du lämnar till socialtjänsten skyddas av tystnadsplikt och det innebär att obehöriga inte får ta 
del av uppgifterna. 
 
 

När Du fått ett beslut 

Om Du fått ett beslut om att Du ska få pengar dröjer det upp till tre bankdagar innan pengarna finns på 
Ditt bankkonto. Om Du är missnöjd med det beslut Du har fått har Du rätt att överklaga beslutet. Detta 
måste ske inom tre veckor efter att Du fått beslutet. Information om hur Du överklagar skickas till Dig 
tillsammans med beslutet. Om Du behöver hjälp med att skriva överklagan kan Du vända Dig till Din 
handläggare. 


