Ett friskare Sverige - V19 i Harjedalens kommun

Detta hander man-fre vi19:

Vvalkommen till biblioteken i Harjedalen V19. Lat dig inspireras till ett friskare liv frdn vara boktipsbord! "Lasning &r fér hjarnan vad gymnastik ar foér kroppen®”.

Citat av Sir Richard Steele.

Halsocentralen i Sveg har tipspromenad hela veckan man-fre kl. 08.00-16.00
Medborgarhuset i Sveg: Alla &r valkomna att ga en tipspromenad, Halsans Stig, mén-fre kl. 08.00-15.00. Tipskupong fas av personalen i vaxeln. Priser utlottas.

Motor och fritid i Fun&sdalen visar och ger méjlighet att prova den nya elcykeln man-tors kl. 09.00-17.00

Mandag Tisdag

Funésdalen: Villan 1951

Gratis spinning kl. 10.15-10.45

med instruktor.

Kl. 14.00-14.30 Gratis styrka/core med
instruktor. Efter varje pass bjuds
deltagarna pa& proteindryck!

Hede: Prova pa showdans
pa skolan med Ann
Backéus kl. 16.30-17.30.

Hede: 17.30 Korpen: Cirkeltréning
18.30 Badet: Vattengympa

19.00 Korpen: Core

Sveg: Badhuset erbjuder gratispass
under veckan.

KI.12.15-13.00 Lunchgympa
KI.18.15-19.00 Vattenspinning

I} HARJEDALENS KOMMUN

Manga aktiviteter hander ocksa ute i kommunens forskolor,

skolor, gruppboenden och &ldreboenden. Aven kommunens egen
personal kommer att bli erbjudna manga aktiviteter. Vill du veta mer
om detta och "Ett friskare Sverige" s& finns information pa
kommunens hemsida, www.herjedalen.se och
www.ettfriskaresverige.nu

Onsdag

Funé&sdalen: Villan 1951

Gratis spinning kl. 10.15-10.45 med instruktor.

KIl. 14.00-14.30 Gratis styrka/core med instruktor.
Efter varje pass bjuds deltagarna pa proteindryck!

Funésdalen: Tipspromenad, Halsans stig,
frdn kommunhuset kl. 10.00-14.00. Priser utlottas.

Hede: Tipspromenad kl. 19.00 runt Asen.
Start vid hembygdsgarden. Medtag penna.

Sveg: Halsocentralen erbjuder gratis
foljande aktiviteter for allménheten:

Vid entrén, kl. 10.00-15.00
Mat- och motionsutstélining
Blodtrycksmatning

Méjlighet till blodsockermétning
Konditionstest

Fysisk aktivitet pa recept
Tekniktips for stavgang

Pa sjukgymnasitken:

KI.09.00 Medicinsk yoga

KI.10.00 Balansgrupp

KI.11.00 Gruppgymnasitk Hjart-lungféreningen
KI.13.00 Balansgrupp

KI.14.00 Medicinsk yoga

Sveg: Korpen inbjuder till Majloppet for alla!
(aven man). Anmélan fran kI1.17.30-18.15 p&
grasplanen utanfér Medborgahuset. Kostnad 50kr.
Starten ar kl 18.30

Sveg: Badhuset erbjuder gratispass under veckan.
KI.16.15-17.00 Kommungympa (kommunanstéllda)
K1.18.15-19.00 Vattenspinning

Ett friskare Sverige

Torsdag Fredag

Funé&sdalen: Tipspromenad, Hélsans stig,
fran kommunhuset kl. 10.00-14.00. Priser utlottas.

Sveg: Korpen bjuder pa spinning-
pass kl. 15.15 i Korpens lokaler.
Anmalan till kommunvéxeln senast
Hede: Oppet hus i Halsorummet i Korpens kl. 14.00 pé telefon 0680-16100.
lokler kl. 11.00-18.00. De allra forsta far en enklare

massage. Alla icke bilburna blir bjudna pa n&got

gott och nyttigt. KI. 18.00 blir det promenad

med eller utan stavar, jogging eller cykling runt

Halfari. Medtag géarna lattare fika.

Svenska kyrkan i Sveg har éppet hus i
forsamlingshemmet kl. 10.00-15.00.

D4 kan man se planen for bibel-och
meditaionstradgarden som de tanker bygga.
KI.11.30 Sopplunch 40kr

K1.12.00 Férelasning om "Tradgardens lakande
kraft".

Sveg: Badhuset erbjuder gratispass under
veckan.

KI.13.15-14.00 Pensionarsgympa
KI.14.30-15.30 Forelasning om kost for aldre.
"At gott for att ma bra" med Elisabeth Stromblad,
dietist fr&n landstingets folkhalsocentrum.

Sveg: Kommunakuten bjuder pa pilatespass.
Platsen &r grasmattan utanfor
medborgarhuset kl. 14.30-15.30.

Sveg och Funéasdalen: Forelasning:

" Den 6kande tv-och datatiden hos barn och
ungdomar - risk eller mgjlighet" med Catharina
Backlund. Hon har doktorerat i &mnet "Fysisk
aktivitet hos barn och ungdomar med 6vervikt
och fetma". Forelasningen &r en webbséndning
i horsalen p& Sodra skolan i Sveg eller pa
lokalkontoret i Funésdalen kl. 19.00-20.00
Anmalan gérs pa www.jll.se/aktiv senast 11 maj.

Lordag

Vilodag!

Passa pa att laga
nagot riktigt gott och
nyttigt hemma!

Séndag

Sveg: Badhuset erbjuder
gratispass under veckan.
KI. 10.30-11.15
Djupvattenfys
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